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Eis 
im Naturkost-
laden

Walnuss, Vanille und Co. zu verlassen. Ra-
chelli, Andechser und Loverendale folgen 
dieser Leitlinie. Rachelli investiert dafür bis 
zu 40 Prozent Fruchtanteil. Konventionell 
arbeitende Eisproduzenten dürfen auch 
preisgünstiges künstliches Vanillin oder 
künstliche Fruchtaromen ins Eis packen 
– für Bio-Ansprüche untragbar, für Allergi-
ker möglicherweise unerträglich.

Eiskalt naschen
Süß muss Bio-Eiscreme sein, aber nicht 
zu sehr. Mit Honig allerdings lässt sich Eis 
nicht süßen. Er kristallisiert bei Kälte und 
macht die Eiscreme hart. Alles andere ist 
möglich: Rachelli-Eis enthält Vollrohrzu-

cker, Ghisolfi ist mit Rohrohrzucker, Tofut-
ti mit Rohrzucker gesüßt. Andechser Öko-
Feinkost wollte ein richtiges Konditoreis 
haben. Weil Braunfärbung und Karamell-
Geschmack gestört hätten, verwendet 
die Feinkostfirma Bio-Kristallzucker. Alle  
anderen Eismacher süßen mit Weizen, 
Mais- oder Reissirup, die gelegentlich 
auch Fructose- oder Glukosesirup ge-
nannt werden, und mit Maltodextrin.  
Das sind Süßungsmittel, die nicht als 
Zucker deklariert werden müssen, aber 
dieselben Eigenschaften besitzen. Selbst-
verständlich werden diese Bio-Süßungs-
mittel nicht mit Hilfe von Gentechnik 
produziert.

Stabilisatoren sind vielseitige Hilfsmittel. 
Sie sorgen dafür, dass Eis nicht gleich zer-
fließt, dass sich die Zutaten gut mitein-
ander verbinden und auch beim Schmel-
zen nicht entmischen. Und sie machen 
Milcheis cremig-leicht und formbar. Die 
EU-Öko-Verordnung akzeptiert Johannis-
brotkernmehl und Guarkernmehl, auch 
Carrageen und Natriumalginat als Stabi-
lisatoren, selbst wenn sie nicht aus kon-
trolliert ökologischem Anbau stammen. 
Carrageen und Natriumalginat sind aller-
dings in keiner der vorgestellten Eissorten 
enthalten. Die Firma Rachelli schafft es 
sogar, auch Johannisbrotkernmehl in Öko-
Qualität einzusetzen.

MARKEN ANDECHSER ÖKO-
FEINKOST

D’ICE DIE 3 ZIEGEN GALILEO GELATERIA GHISOLFI LOVEREN-DALE PROVAMEL RACHELLI TOFUTTI

Hersteller/Vertrieb, 
Herkunft

Andechser Öko-Fein-
kost, Deutschland

Udea, Niederlande Udea, Niederlande Boogard, Niederlande Gelateria Ghisolfi, Italien Udea, Niederlande Alpro, Belgien Rachelli, Italien Tofutti, 
Großbritannien

Produkt Gletscher-Schnitte Pipo Soja  
Erdbeer Eis

Ziegenmilcheis 
Vanille

TSJUP Lemon Crema Cafè Cono Erdbeere Bio Soja Eis Vanille Himbeersorbet Mango-
Passionsfrucht

Inhaltsstoffe Sahne*, Zucker*, 
Magermilchpulver*, 
Volleipulver*, Vanil-
leextrakt*, Glucose*, 
Dextrose*, Johannis-
brotkernmehl,  
Guarkernmehl, Voll-
kornwaffel*

Sojamilch*, Gluko-
se-Fruktose-Sirup*, 
Erdbeersoße*, Rote-
Bete-Saftkonzentrat*, 
Sojasahne*, Maltodex-
trin*, Pflanzenfett*,  
Lezithin*, Vanilleex-
trakt, Johannisbrot-
kernmehl, Guarkern-
mehl

Ziegenmilch*, Reis-
sirup*, Mais-Gluko-
se-Fructosesirup*, 
Pflanzenfett*, Malto-
dextrin*, Sojalezithin*, 
Vanilleextrakt, J 
ohannisbrotkernmehl, 
Guarkernmehl

Wasser, Weizensirup*, 
Zitronensaft*, Gluko-
sesirup*, Johannisbrot-
kernmehl, Guarkern-
mehl

Frischmilch* (pasteu-
risiert), Glukosesirup*, 
Sahne* (pasteurisiert), 
Rohrohrzucker*, Johannis-
brotkernmehl, natürliches 
Vanillearoma, löslicher 
Kaffee*

Vollmilch*, Weizenbis-
kuit*, Sahne*, Weizensi-
rup*, Erdbeermark* 
10 %, Reissirup*, Schoko-
lade*, Erdbeersoße* 6 %, 
Eidotter*, Molkepulver*, 
Erdbeerkonzentrat* 1 %, 
Rote-Beete-Saftkonzen-
trat*, Johannisbrotkern-
mehl, Guarkernmehl

Wasser, Maissirup*, 
Sonnenblumenöl*, So-
jabohnen*, Palmkern-
fett*, Maltodextrin*, 
Magerkakao*, Schoko-
lade*, Guarkernmehl, 
Johannisbrot- 
kernmehl, Lezithin, 
natürliche Aromen: 
Vanille, Schokolade,  
Meersalz

Wasser, Himbeeren* 
34 %, Vollrohrzucker*, 
Weizenglukosesirup*, 
Maltodextrin*, Zitro-
nensaft*, Johannis-
brotkernmehl*

Wasser, Sojaboh-
nen*, Rohrzucker*, 
Palmkernfett*, 
Guarkernmehl, Jo-
hannisbrotkernmehl, 
Mango- und Passi-
onsfruchtaroma*, 
Karottenkonzentrat*, 
Rote Bete

Verpackungsgröße 75 ml 90 ml 400 ml 120 g 1000 ml 110 ml 500 ml 125 ml 750 ml

Weitere Sorten Eis am Stiel 40 ml: 
Joghurt, Bourbon-
Vanille;
Bechereis 80 ml: Scho-
ko, Bourbon-Vanille;
Familypack 500 ml: 
Sahne Vanille, Sahne 
Erdbeere, Sahne Ana-
nas; 
Familypack 500 ml: 
Bourbon-Vanille, 
Schoko 

Hi-Five Fünf-Frucht-
eis am Stiel 90 ml, 
Fruchteis am Stiel 
Himbeere-Zitrone 
80 ml;
Milcheis am Stiel mit 
Fruchtüberzug 120 
ml: Tropical Riese, 
Wildberry Riese; 
Fruchteis am Stiel 
Himbeerzwerg 40 ml;
Waffeleis 110 ml: Cono 
Vanille-Nuss Soja

Bechereis 400 ml: 
Ziegenmilcheis Scho-
kolade, Erdbeere

Drücktüte: TSJUP 
Orange

Karamel-Eis, Erdbeer- 
Zitronen-Sorbet, Vanille-
Schokolade-Eis, Vanille-
Nuss-Eis, Sahne-Vanille-
Eis, Sahne-Kirsch-Eis

Mit Schokolade über-
zogenes Vanille-Eis am 
Stiel 120 ml: Schoko Rie-
se Zartbitter, Vollmilch, 
Mandel; Mit Schokolade 
überzogenes Vanille-Eis 
am Stiel 40 ml: Schoko 
Zwerg; Fruchteis am 
Stiel 40 ml: Himbeer 
Zwerg; Waffeleis 110 ml: 
Cono Vanille-Nuss, 
Stracciatella, Erdbeere; 
Eiscreme-Box 1 l: Erd-
beer, Vanille, Schoko-Ha-
selnuss, Stracciatella

Bechereis 500 ml:  
Bio Soja Eis Schokolade, 
Erdbeere

Bechereis 125 ml: 
Vanille, Schoko, 
Haselnuss, Straccia-
tella, Kokos, Joghurt, 
Mangosorbet, Zitro- 
nensorbet, Erdbeer-
sorbet ; Familien- 
Becher 500 ml: Vanil-
le, Schoko, Haselnuss, 
Erdbeersorbet, Strac-
ciatella

Familienpackung  
750 ml: Soja-Vanille, 
Soja-Schokolade,  
Soja- Erdbeer

genießen
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Eis – kinderleicht selbst gemacht
Eisige Sonderwünsche können sich Naschkatzen auch selbst erfüllen. Im 
Bioladen finden sie Eispulver von Eisblümerl. Das Basispulver besteht aus Bio-
Reispulver und -Johannisbrotkernmehl. Wer keine Milch mag, kann als Flüs-
sigkeit Reisdrink, Saft oder Sojamilch dazugeben. Anstelle der Sahne kommt 
Nussmus in Frage. Flüssigkeit, Sahne oder Nussmus, Süßungsmittel und 
Geschmacksgeber werden mit dem Pulver vermixt, dann in die Eismaschine 
oder ins Gefrierfach gegeben. Zwischendurch umrühren macht das selbst-
gemachte Eis cremiger. Bei den Geschmacksgebern ist der Kreativität keine 
Grenze gesetzt: Karotte, Ingwer, Sanddorn – möglich ist alles.
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Genießer, denen es vor allem auf den Ge-
schmack ankommt, finden bei Rachelli 
und Andechser Eis ohne Farbzusatz. Bunt 
mögen’s Kinder besonders gerne. Das sollen 

sie auch haben: Rote Bete, Holunderbeeren 
und Spinat bringen natürliche Farben ins Eis. 
Und wenn’s nicht schnell genug gelutscht 
wird, dann auch auf Gesicht und Hände. 

21
Natumi AG, 53783 Eitorf

e-mail: hd@natumi.com

Rezeptkarte mit praktischen 
Zubereitungstipps gibt ś gratis.

Erhältlich in Ihrem 
Naturkost - 
Fachgeschäft!

Mit Natumi CreSoy 
Soja - „Sahne“ lassen sich ganz ein-
fach  köstliche, vegane Eisvariatio-
nen herstellen! Erfrischende, kühle
Naschereien in Bio-Qualität, die Sie
obendrauf noch „toppen“ können.
Denn CreSoy ist sogar aufschlagbar!

*

Eis - Zeit!
CreSoy!*
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Aufschlagbar!
mit Sahnestandmittel
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