
Firma HEIRLER PURAL TAIFUN TOPAS VIANA

Produktname Wie feine Lyoner Vegetarischer Schinken Tofu Aufschnittrolle 
„Shiitake“

Wheaty  
Aufschnitt Salami

Prima Carpaccio

Inhaltsstoffe 
nach Herstellerangabe   

Wasser, Rapsöl* (22%), 
Tomaten* (20%), Weizenei-
weiß* (10%), Weizenstärke*, 
Verdickungsmittel Guarkern-
mehl, Meersalz, Hefeextrakt, 
Reisstärke*, Zwiebelpulver*, 
Lauchpulver*, Pfeffer*,  
Kardamom*, Muskatnuss*

Wasser, Weizengluten*,  
Sonnenblumenöl*, Weizen-
stärke*, Weizeneiweiß*,  
Sojamehl*, Salz, natürliches 
Aroma, Hefeextrakt, fermen-
tierter Reis*, Zucker*,  
Verdickungsmittel: Johannis-
brotkernmehl*

Tofu* 78% (Wasser, Soja-
bohnen*, Gerinnungsmittel:  
Nigari, Calciumsulfat), Son-
nenblumenöl*, Hafer*,  
Gemüsebrühe* (Meersalz, 
Hefeextrakt, Kartoffelstärke*, 
Lauch*, Karotten*, Sonnen-
blumenöl*, Muskat*, Petersi-
lie*, Sellerie*), Zwiebeln*, 
Apfelessig*, Sojasoße* (Was-
ser, Sojabohnen*,  
Weizen*, Meersalz), **

Wasser, Weizeneiweiß* 
(29%), Sonnenblumenöl*, 
Zwiebeln*, Gewürze*,  
Hefeextrakt, Steinsalz,
Verdickungsmittel Johannis-
brotkernmehl*, Paprika- 
extrakt, natürlicher Buchen-
holzrauch*

Viana Real Nigari Tofu (Pures 
Eifel Wasser, Sojabohnen*), 
Weizeneiweiß*, Viana Real 
Smoked Tofu (Pures Eifel 
Wasser, Sojabohnen*, 
Rauch), Sonnenblumenöl*, 
Mandeln*, Tomatenmark*, 
Gewürze*, Hefe*, Rote Be-
te*, Meersalz, Johannisbrot-
kernmehl*, Reismehl*, Roh-
rohrzucker* (0,4%), Kräuter*, 
Rauch

Verpackungsgröße 100 g 115 g 125 g   100 g 100 g

weitere Produkte Wie feine Lyoner mit ganzem 
Pfeffer,
Wie Lyoner mit Gemüse,
Wie Geflügelwurst,
Wie gemischter Aufschnitt,
Wie Mortadella,
Wie feine Salami,
Wie feine Käsewurst

 Tofu Aufschnitt Rondo,
Tofu Aufschnitt Papillon,
Tofu Aufschnittrolle  
„Village“,
Tofu Aufschnittrolle  
„Flamingo“ 

Wheaty Aufschnitt Paprika 
Lyoner, Wheaty Aufschnitt 
Chorizo, Wheaty Aufschnitt 
Classic, Wheaty Aufschnitt 
„Major“, Wheaty Aufschnitt 
„vom Rauch“, Wheaty Auf-
schnitt Hanf, Aufschnittrolle 
Gran Chorizo
Glutenfrei: Tofuaufschnitt 
„Lauch“, Tofuaufschnitt 
„vom Rauch“, Tofuaufschnitt 
„Paprika“

Roast Carpaccio,
Velami Carpaccio,
Kids live Carpaccio

Pflanzlicher 
Aufschnitt

Besonders  
große Auswahl im  

Bio-Laden

* aus kontrolliert biologischem Anbau ** Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Shiitake-Pilze* 1%, 	 Champignons*, Cumin*, Ingwer*, Koriander*, Petersilie*, Pfeffer schwarz*, Kurkuma*, Paprika scharf*, Kardamom*,
	 Senfkörner*, Kümmel*, Rohrohrzucker*, Liebstöckel*, 	 Piment*, Sellerie*, Galgant*, Bockshornklee*, Knoblauch*, Macis*

› schnittlicher Wurst. Sein Brot vegeta-
risch zu belegen, tut nicht nur Herz und 
Kreislauf gut, sondern auch der Umwelt. 
Denn Klima und Ressourcen werden 
durch eine weltweit aus dem Ruder gera-
tene Fleischproduktion stark belastet. 
Immerhin: Rund vier Fünftel des Weltso-
jaanbaus und fast die Hälfte des Getrei-
des dienen als Futter für Nutztiere. Nur 
etwa 10 Prozent der verfütterten Proteine 
und Kalorien lassen sich in Form von 
Fleisch wieder gewinnen. Wer das Ge-

Innere Werte
Neben seinem hohen Eiweißgehalt von rund 
15 Prozent enthält Tofu auch Mineralstoffe wie Eisen, 
Magnesium, Kalium, Niacin, Kupfer, Kalzium, Zink und 
Phosphor, mehrfach ungesättigte Fettsäuren wie 
Linol- und Linolensäuren, Folsäure, Vitamin B1, B2 
und B6 sowie Isoflavone, die etwa mit der Linderung 
von Wechseljahresbeschwerden in Verbindung 
gebracht werden. 

treide ohne Umweg gleich „verwurstet“, 
trägt zu einer gerechteren Welternäh-
rung bei und reduziert den Ausstoß von 
Treibhausgasen durch die Tierzucht.  

Der andere Biss
Bei der Produktion der pf lanzlichen Auf-
schnitte haben die Bio-Hersteller viel 
handwerkliches Know-how entwickelt. 
Während Tofu der Wurst eine eher wei-
che Konsistenz gibt, leistet Weizeneiweiß 
den Zähnen leichten Widerstand, der an 

Fleisch erinnert. Für 
die Würste auf Sojaba-
sis wird Tofu zer-
kleinert, mit den ande-
ren Zutaten vermischt, 
in Kunststoffdärmen 
in Form gebracht und 
gekocht. Anschließend 
wandern einige Sorten 
in den Rauch. Die Her-
stellung der Weizen-
eiweiß-Aufschnit te 
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den beliebten Wurstsorten, deren Namen 
sich in den Produkten widerspiegeln. Die 
Lyonersorten sind vegan, bei den anderen 
wird die Konsistenz mit Hühnereiweiß 
erzielt. Der rauchig schmeckende Schin-
ken von Pural auf Weizeneiweiß-Basis 
bietet den Zähnen sanften Widerstand. 
Die veganen Aufschnitte von Topas punk-
ten mit ihrem besonders hohen Protein-
gehalt. Topas hat zwei unterschiedliche 
Produktlinien: Die Wheaty-Produkte auf 
Weizeneiweißbasis sind wegen ihrer 
festen Textur und des nah an herkömm-
licher Wurst orientierten Geschmacks 
ein adäquater Wurstersatz. Der bissfeste 
Aufschnitt auf Tofubasis dagegen enthält 
kein Weizeneiweiß und ist von der Deut-
schen Zöliakie Gesellschaft als glutenfreies 
Nahrungsmittel zertifiziert. 

Vegetarische Aufschnitte sind mehr 
als nur Brotbelag – sie können auch Sup-
pen und Eintöpfe, Salate, Nudel- oder 
Reispfannen mit eigenen geschmack-
lichen Akzenten bereichern. 

gleicht der Produktion von Seitan, dem 
traditionellen asiatischen „Wheat Meat“. 
Die Gluten-Masse wird dafür mit Öl und 
Gewürzen gekocht, in Form gebracht 
und anschließend wie Tofuwurst geräu-
chert und verpackt. Dank moderner Ver-
packungstechnik sind die Aufschnitte 
auch ohne Konservierungsstoffe gekühlt 
bis zu zehn Wochen haltbar.

Vegetarische Vielfalt
Das Markenzeichen der Aufschnitte von 
Viana ist die Mischung von Weizenei-
weiß und Tofu, mit der sie der Textur 
eines kalten Bratens nahe kommen. Vier 
Sorten, drei davon leicht geräuchert, ste-
hen dafür zur Verfügung. Hauptbestand-
teil der weichen, schnittfesten Würste 
und Aufschnitte von Taifun ist Tofu. Statt 
zu räuchern, verleiht der Tofuspezialist 
den fünf verschiedenen Sorten feine 
Pilz-, Kräuter-, Lauch- oder Paprikanoten. 
Optisch, in Geschmack und Mundgefühl 
setzt Heirler auf die große Ähnlichkeit zu 
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