
Beate Gollnast und Karsten Mohlzahn von Grünbär Naturkost in Bernau 

Gesamtsieger Naturkost-Fachgeschäfte 

Ernst Heeskens vom Radieschen in Möttlingen nahe Bad Liebenzell 
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Leserwahl

Das sind die 
besten Läden
2400 Bioläden, Naturkostfachgeschäfte, Biosupermärkte und Hofläden  

haben Sie beurteilt. Die vier Besten stellen wir Ihnen hier vor. Alle 176 Preisträger  

finden Sie ab Seite 70 in einer Tabelle. 

Auf den ersten Blick könnte 
man denken, man blicke in 
ein Café. So ist der Laden (120 
m²) von Beate Gollnast und 
Karsten Mohlzahn auch mehr 
als „nur“ ein Naturkostladen. 

Die Kunden finden nicht 
nur ein komplettes Sortiment 
an Bioprodukten und einen le-
ckeren Mittagstisch, sondern 
sind zu regelmäßig stattfin-
denden Informationsveranstal-
tungen im Laden eingeladen. 
Die Themen reichen von „Un-
terschiede zwischen EU-Bio 
und Verbandsbio“ bis zu „G8 
Staaten und Landwirtschaft im 
Vorfeld von Heiligendamm“. 

Bei allem umweltpolitischem 
Engagement ist der Grünbär 
aber ein richtiger Biomarkt, 
der neben der Großhandelswa-
re viele Produkte aus der Regi-
on besorgt, der einen Bistrobe-
reich mit Kaffeespezialitäten 
bietet, der telefonische Bestel-
lungen entgegennimmt und 
ausliefert. 

Der Grünbär zeigt, wie 
man Geschäft und Haltung 
verbinden kann: Zu Weihnach-
ten beschenkte nicht der Weih-
nachtsmann die kleinen Kun-
den, sondern ein „echter 
Grünbär“. Frühe Kundenbin-
dung zahlt sich eben aus. 

Die Möttlinger mögen Ernst 
Heeskens und seinen gerade 
mal 35 m² großen Bioaden. 
Wegen seiner engagierten so-
zialpolitischen Haltung nen-
nen sie den 61-Jährigen liebe-
voll den „roten Ernst“. 

Zu Bio kam Ernst Hees-
kens sozusagen nebenbei mit 
dem Verkauf von selbst ange-
bautem Gemüse in der eigenen 
Garage. Als sein Arbeitgeber 
schließen musste, entschied 
sich Ernst Heeskens „es mal 
mit einem richtigen Naturkost-
laden zu probieren“. Schnell 
wurde die Garage in einen Na-
turkostladen umgebaut. In ei-

ner Kühltheke werden inzwi-
schen 25 verschiedene Sorten 
Käse präsentiert. 

Soziale Gerechtigkeit ist 
auch in seinem Bioladen ein 
wichtiges Thema. Viele der 
knapp 1 000 Bioprodukte tra-
gen das Fair-Trade-Siegel. Eine 
Besonderheit im Radieschen: 
das Weinangebot stammt vom 
Winzerbetrieb des Vetters. 

Seinem liebevollen Spitz-
namen wird der „rote Ernst“ 
übrigens auch außerhalb sei-
nes Ladens gerecht – er fährt 
„Essen auf Rädern“ aus und 
arbeitet nebenbei als blinden-
gerechter Fremdenführer. 

Begegnen

Kommunikation in Sachen UmweltBio beim „roten Ernst“

unterstützt von:



Der Hamfelder Hofladen von Carola Strohmeyer in Hamfelde bei Hamburg

Gesamtsieger Biohofläden

Franz Köppl von Köppl‘s Ökomarkt in Forchheim

Gesamtsieger BioSUPERMÄRKTE
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Renate Künast, Fraktionsvorsitzende der Grünen, gratulierte den vier Gesamt-
siegern auf der Biofach 2008. Die ehemalige Verbraucherministerin macht bei  
ihrem Messerundgang gerne einen Abstecher zum Schrot&Korn-Stand. Die  
Aktion „Beste Naturkostläden“ brauchte man ihr nicht zu erklären, bereits 2004  
und 2005 gratulierte sie den damaligen Gewinnern. Bei Gérard Depardieu, der 
auch vorbeischauen wollte, wäre das sicherlich anders gewesen. Der Schauspie-
ler musste seinen Messerundgang jedoch kurz vor dem Schrot&Korn-Stand  
wegen Kreislaufproblemen abbrechen.
Von links nach rechts: Karsten Mohlzahn, Beate Gollnast, Karin Weihermüller, 
Franz Köppl, Renate Künast, Carola Strohmeyer und Ernst Heeskens.

Die besten Naturkostläden 2007

„Ich war damals gar keine 
Öko-Tante ...“ sagt Carola 
Strohmeyer von sich. „Ich ha-
be nur einen Job gesucht“. So 
startete 1993 ihre Öko-Karrie-
re, zuerst als Aushilfe in dem 
Laden, den sie dann 1999 als 
Pächterin „aus Überzeugung“ 
übernommen hat. 

Ein paar Produktfelder sind 
Carola Strohmeyer besonders 
wichtig: Deshalb gibt es neben 
der reichhaltig bestückten Kä-
setheke ein sehr gutes Gemü-
seangebot. Eine solche Profi-
lierung ist auch nötig. Denn 
der Hamfelder Hof laden liegt 
ein Stück außerhalb des 

Dorfes, „hier kommt keiner 
einfach mal so vorbei“. 

Die Kunden sind zu 90 
Prozent Stammkunden. Sie 
merken, dass Carola Strohmey-
er mit Herz und sehr viel Er-
fahrung bei der Sache ist. 
Schließlich hat die selbstbe-
wusste, alleinerziehende Mut-
ter einen 15-jährigen Sohn, eine 
erwachsene Tochter und be-
reits ein Enkelkind. „Da gehen 
die Gespräche schnell über die 
Ernährungsberatung hinaus, 
der Laden ist fürs Dorf zum 
Teil mehr als eine Einkaufs-
stätte, er ist sozialer Treffpunkt 
und Kontaktstelle.“ 

„Großf läche mit individu-
ellem Kontakt zum Kunden“, 
so lautet die Message und Her-
ausforderung für Franz Köppl. 
Natürlich braucht man dazu 
– bei 500 m² mit Bistro, groß-
en Service- und Bedienzonen 
– zu allererst viele Mitarbeiter. 
In Köppl‘s Ökomarkt arbeiten 
insgesamt 17 Menschen. 

Auch durch die Raum- und 
Farbgestaltung ist es gelungen, 
eine angenehme und persön-
liche Atmosphäre zu schaffen. 
Eine geschwungene Theke, 
warmes Rubinrot und ruhiges 
Gelb verleihen dem Biosuper-
markt ein modernes und 

freundliches Flair. Das Sorti-
ment umfasst mehr als 5000 
Produkte. 

Etwas Besonderes sind die 
lange Bedientheke mit Back-
waren, Wurst und Fisch, das 
Bistro und die in Holz gehal-
tene Weininsel. Das Einkaufs-
erlebnis beginnt für die Kun-
den schon durch die zahlreich 
vorhandenen Parkplätze und 
setzt sich fort mit breiten Gän-
gen und niedrigen Regalen.

Ein Highlight von Köppl‘s 
Ökomarkt: Der weitläufige 
Kosmetikbereich für den eine 
eigens geschulte Kraft zur Ver-
fügung steht. 

Mehr als eine EinkaufsstätteIndividuell trotz Größe

Glückwünsche für die Gewinner
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02763 Zittau BIOase B G
04808 Wurzen Zur Kräuterfee B
04916 Schönewalde Bioladen am Markt S
06108 Halle Naturkost „Am Stadtbad“ B
07545 Gera Sonnentau - Bioladen B
10707 Berlin Konstanza Naturkost B
10711 Berlin Land Verte G
14199 Berlin Naturkost Behrendt B B G G
15344 Strausberg Bio-und Eine-Welt Laden B
20359 Hamburg Wilde Erdbeere G
24149 Kiel Kornblume Naturkost S B B
24649 Wiemersdorf Wiemersdorfer Bioladen B B S
27432 Bremervörde Erntedank Naturwaren G
28215 Bremen Flotte Karotte S
30890 Barsinghausen Kraut & Korn S B S B
33175 Bad Lippspringe Naturkost Lindenhof B B G B
33818 Leopoldshöhe Naturkost auf der Höh B
35794 Mengerskirchen Bettinà s Bioladen B
36037 Fulda BIOTHEK by petra röhrig B
37327 Leinefelde Naturkostsommer S B S S G
37534 Eisdorf Bio? Logisch! S G G S S G S
40589 Düsseldorf Naturkost Holthausen B
41470 Neuss Calluna Natur B
41542 Dormagen evita Naturkost G
42799 Leichlingen Bioladen am Bahnhof S
42853 Remscheid Naturfeinkost B
49536 Lienen Silkes Laden B B B B B
50672 Köln Hulk - Bio Food GmbH G S
55129 Mainz Bio Oase B B
61184 Karben Karbener Naturladen B B G
63826 Geiselbach Paradieschen B
65366 Geisenheim Sonnenblume B B
65556 Limburg - Staffel Reginas Bioladen B G
66620 Nonnweiler Bio Markt Primstal S
67591 Offstein Kraut und Rüben B
68809 Neulußheim Gesund mach mit durch BIO fit G
72221 Haiterbach BIOKISTE G
72793 Pfullingen Der Naturladen B S S B B B
75378 Bad Liebenzell Das Radieschen G S B S S
76307 Karlsbad Sterntaler S G
77955 Ettenheim Regenbogen Naturkost B
79100 Freiburg Quartiersladen B S G
79682 Todtmoos Naturkost B B S G G S
82284 Grafrath Naturkost Reuter B
82377 Penzberg Biomarkt Penzberg B B
86420 Diedorf Naturkost Kraus B S B G B
86911 Dießen/Ammersee Naturkost Dießen S B
87527 Sonthofen Bio Top Naturkostmarkt S
89257 Illertissen Naturkost Stolz B
89423 Gundelfingen Sonnenladen Naturkost S S G B G
91564 Neuendettelsau Mauerblümchen B
97070 Würzburg Vollwertstube B B
97616 Bad Neustadt Naturkost am Hohntor B B

Bioläden 
bis 100 m2

Gold   Silber   Bronze 
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22889 Tangstedt Hofladen Gut Wulksfelde B
22929 Hamfelde Hamfelder Hofladen G B G G G B
23860 Groß Schenkenberg Hofladen Gut Rothenhausen B B
23909 Fredeburg Hofladen Domäne Fredeburg B B B
28870 Fischerhude Brünings Scheune B
29699 Bomlitz Biohofladen „2 Eichen“ S
32051 Herford Bioland Hof Meyer-Arend B
33619 Bielefeld Köckerhof Laden B
33649 Bielefeld Biohof Bobbert B
38154 Königslutter Weihes Hofladen S S B B G
41068 Mönchengladbach Bioland - Brungs S B B
47877 Willich VienHues - Biolandmarkt B B B B G
48159 Münster Die Schoppe G
61118 Bad Vilbel Dottenfelder Hofladen B
70567 Stuttgart Reyerhof-Laden B B B
72631 Aichtal-Aich Biolandhof Alber B
75438 Knittlingen Baumbachhof - Hofladen S
78576 Liptingen Breite Wies̀ B G B
82402 Seeshaupt Der Seeshaupter Hofladen S S B
86637 Zusamaltheim Bioland-Hofladen Ilg B B
87734 Benningen Naturkost Kling S G B S B
91452 Meiersberg Biohofladen Ostertag S B G G B S

Biohofläden
unabhängig von Verkaufsfläche
Gold   Silber   Bronze 

Ihre Favoriten
176 Naturkostläden wurden von Ihnen  
ausgezeichnet. Ist Ihr Lieblingsladen dabei?

So finden Sie es heraus:
○ Schauen Sie alle vier Tabellen durch. 
○ Jede Tabelle steht für eine eigene Kategorie oder  
Größenklasse von Geschäften. 

○ In der Tabelle sind alle Einträge nach  
Postleitzahl geordnet. 

○ Haben Sie einen Laden gefunden, sagt Ihnen  
die Zeile, in welchen Leistungskategorien er 

	 G = Gold, S = Silber, B = Bronze 
gewonnen hat. 

unterstützt von:
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10961 Berlin LPG Biomarkt B
12205 Berlin Biolüske B
14467 Potsdam Lebensquell Biomarkt B B B
20259 Hamburg Tjaden‘s Bio Frischemarkt S
23564 Lübeck Landwege B G B B
26123 Oldenburg Koopmanns Biomarkt B B
30159 Hannover denn‘s Biomarkt S S S
35578 Wetzlar Naturkost-Naturwaren Schwarz B S
44227 Dortmund Fruchtbare Erde S B
44892 Bochum Naturkost Artmann B S B B
45665 Recklinghausen Sonnenblume Naturata B
47533 Kleve Bioladen Kleve S B B
48149 Münster SuperBioMarkt B
48151 Münster BIOKAUF Noeckel B
50939 Köln AlnaturA S
52062 Aachen basic B
52064 Aachen Bio Supermarkt Vital B B
53225 Bonn - Beuel Bioladen MOMO B B B
53757 Sankt Augustin Vier Jahreszeiten B
58452 Witten AlnaturA B
59494 Soest Lebensgarten Naturkost S S B B S
61440 Oberursel Ganesha Naturkost B B
63303 Dreieich Naturwarenzentrum Dreieich S S B G S
64521 Groß-Gerau Terra Verde Groß-Gerau S
69121

Heidelberg-
Handschuhsheim

Füllhorn Heidelberg II B B
69190 Walldorf Ihr Biosupermarkt G B
70178 Stuttgart AlnaturA B
70771

Leinfelden-
Echterdingen

Erdi Biomarkt G
72076 Tübingen Der Marktladen B
72458 Albstadt alles bio logisch B S
73728 Esslingen Naturgut Esslingen B B S
79108 Freiburg Vita Naturmarkt B
80331 München basic B
81475 München Voll-Corner B
82343 Pöcking Haidls Naturkost Markt S B
82362 Weilheim Biomichl S S B B
83064 Raubling Bio - Ringmarkt B
83395 Freilassing BIOPETER Naturkost S S B B S
85049 Ingolstadt Öko Bella Vita B B
85057 Ingolstadt Landmanǹ s Biomarkt S G S B S S S
85221 Dachau naturkostinsel B B B S
85435 Erding TAGWERK Erding B B B
88212 Ravensburg Kräutle Naturwaren B
88662 Überlingen Naturata B
89081 Ulm Erdapfel Naturkost B B
90478 Nürnberg ebl-Naturkost B
90482 Nürnberg ebl-Naturkost B
90552 Röthenbach ebl-Naturkost B
91052 Erlangen ebl-naturkost B
91301 Forchheim Köppl‘s Ökomarkt G S S S S G B
95444 Bayreuth Bio Bio B
97421 Schweinfurt Biomarkt vita bella B B S

Biosupermärkte  
mehr als 301 m2

Gold   Silber   Bronze 
G

.-E
in

dr
uc

k

So
rt

im
en

t

Fr
is

ch
e

Sa
ub

er
ke

it

Be
ra

tu
ng

Pe
rs

on
al

Pr
eis

/L
eis

tu
ng

01968 Senftenberg BIOSCHEUNE B
08523 Plauen Bio-Laden B
10245 Berlin LPG Naturkost S
14482 Potsdam BioWelt B
16321 Bernau Grünbär-Naturkost G B S S B S
21465 Reinbek Onkel Dieter‘s Naturkostladen B
22299 Hamburg VITALIEN B
24392 Süderbrarup Ringelblume S G B B
26382 Wilhelmshaven Jonathan Naturkost B B B
31319 Sehnde Kiebitz Bioland-Laden B
33617 Bielefeld Bioladen Quellenhof B
33813 Oerlinghausen Helpuper Mühle B B
35085 Ebsdorfergrund- 

Dreihausen Grund èr Naturmarkt S S G G S S
40764 Langenfeld Rhld. Rheinkiesel Naturkost B
42897 Remscheid Calendula Naturkost B
44287 Dortmund Aurum B S
45481 Mülheim BIOlogisch Naturprodukte B B B B B B
51105 Köln Kölner Biobauer B B
52062 Aachen Naturkost QuerKorn B B
53227 Bonn Himmel und  Erde B S B B
54338 Schweich Biotopp-Schweicher Bioladen B B
58089 Hagen Wehringhauser  Bioladen S B B
59348 Lüdinghausen Reformhaus Niemeyer B
63110 Rodgau Bioladen Haller B B
63785 Obernburg Pyramide B S B
63906 Erlenbach Korntruhe B B
64823 Groß-Umstadt Biomarkt GrünMeier B
65520 Bad Camberg Biomarkt am Guttenbergplatz B S
66265 Heusweiler Biotreff B
67157 Wachenheim Die Eule B B
70190 Stuttgart Erdi Biomarkt G
72417 Jungingen Kaufhaus Schramm B B B
73728 Esslingen Naturkost Stumpp S B S S B
74182 Obersulm Runkelrübe S S
76332 Bad Herrenalb Göhringer und Kropp Naturkost B
78050 Villingen- 

Schwenningen Natur und fein B S
78054 Villingen- 

Schwenningen Naturata G
79576 Weil-Haltingen Naturkost für Alle! S G S G
82194 Gröbenzell Traidkasten Naturkost B
82327 Tutzing Biomarkt Tutzing B B
83562 Rechtmehring DRAX-MÜHLE Naturkost B S S
90403 Nürnberg Lotos B
90431 Nürnberg Biomarkt Gaismannshof G B
91541 Rothenburg Naturkost VrEiMaN B
93413 Cham Naturgarten B S S B
94094 Rotthalmünster Naturkostladen s̀ Paradieserl S G S B S B S
94315 Straubing speZerei.Fröhlich B S B S B
96472 Rödental Kornblume Naturkost B B
97199 Ochsenfurt Bio Galerie B

Naturkost-Fachgeschäfte  
von 101 bis 300 m2

Gold   Silber   Bronze 

G = Gold, S = Silber, B = Bronze 

unterstützt von:


